Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Rok szkolny 2026/2027



PODSTAWY PRAWNE
eKonstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r . art. 72 (Dz. U. z dnia 16
lipca 1997r. Nr 78, poz. 483).
e«Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ dnia 20
listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
poz.526) - art. 3, art.19, art. 33.
eRozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
eRozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r.
Zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96).
«Europejska Konwencja o wykonaniu praw dzieci sporzgdzona w Strasburgu dnia 25
stycznia 1996 r. (Dz. U. z 2000 r. Nr107, poz. 1128) - art. 1 pkt 2.
«Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodkach Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogolinego.
eUstawa z 19 stycznia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr
111, poz. 535 ze zm.).
eUstawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z pozniejszymi zmianami).
eUstawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (z pdzniejszymi zmianami).
eUstawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (z pdzniejszymi zmianami), opieki zdrowotnej nad
dzieCmi i miodziezg (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133 ze zm.). Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej
eRozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).
«Karta Nauczyciela ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. (art. 6)
«Statut Szkoty
«Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166 ze zm.)
eRozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i miodziezy bedagcych
obywatelami Ukrainy
eUstawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1700)
«Dz. U. 2016 dot. Standardéw Ochrony Matoletnich art. 22b i 22c ustawy z dnia 13
maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniem przestepczosci na tle seksualnym
i ochronie matoletnich.
«Standardy Ochrony Matoletnich w Szkole Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki
w Koszalinie podstawowe procedury postepowania ( wersja skrécona i wersja petna)



PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ
PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Kompas Jutra, ukierunkowany na tworzenie szkoty wymagajgcej, wspierajgcej
I przyjaznej rozwojowi ucznia.

. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw

patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie ucznibw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego mysSlenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania
z funkcjonalnosci i zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w srodowisku szkolnym. Wspieranie szkdt w zakresie wspétpracy z rodzicami
w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu
zapewnienia spéjnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.

. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegoblnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie  nowej oferty ksztalcenia  zawodowego
wypracowanej z branzami.

. Wospieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztattujgcego i informaciji zwrotnej w pracy z uczniem.

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez
Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad uczniowski, wynikajgcych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem
szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢
zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.



Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mfodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spéjny z zatwierdzonym
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowe].

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dgzenia do osiggania
celow ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Podstawowym celem niniejszego  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji | misji szkoty.

DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE ZAPLANOWANE NA
ROK SZKOLNY 2026/2027 POWSTALY W OPARCIU O:

ecwaluacje wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2025/2026,

ediagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym identyfikacji czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka,

eanalize i wnioski z rozméw indywidualnych i wywiaddéw prowadzonych z uczniami,
ich rodzicami i nauczycielami,

eswyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
eobserwacje zachowan ucznidow na lekcjach podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych,

eanalize dokumentacji: e-dziennik, protokoty posiedzen zespotéw, dokumentacja
pedagoga i psychologa, notatki stuzbowe,

ebezposrednie dane z nadzoru pedagogicznego w oparciu o obserwacje i analizy
pedagogow szkolnych i wychowawcow klas.

MOCNE STRONY SZKOLY:

1. Bezpieczenstwo. Wiekszos¢ uczniow czuje sie w szkole bezpiecznie, a dorosli
wysoko oceniajg dziatania szkoty.

2. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci. Jest to obszar oceniony bardzo wysoko
i wyjatkowo zgodnie przez wszystkie grupy.



3. Dostepnosé pomocy ze strony dorostych. Uczniowie wiedzg, gdzie szukaé
wsparcia.

4. Wychowanie do wartosci. Szacunek, odpowiedzialno$¢, patriotyzm, wolontariat
i ekologia sg dobrze zakorzenione w zyciu szkoty.

5. Zaangazowanie uczniow. Szczegolnie w dziatania spoteczne, charytatywne,
wolontariat, sport i wydarzenia szkolne.

6. Zaangazowanie nauczycieli i wychowawcow. Rodzice i nauczyciele wysoko
oceniajg mozliwos$¢ wspétpracy i dostepnos¢ kadry.

REKOMENDACJE DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO NA ROK SZKOLNY 2026/2027

1.Kontynuowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa ucznidow, ze szczegolnym
uwzglednieniem przerw, korytarzy, szatni i innych miejsc, w ktoérych wystepuje
mniejsza bezposrednia obecnos¢ dorostych.

2.Wzmocnienie systemu reagowania na agresje, przemoc, hejt i cyberprzemoc, ze
szczegolnym uwzglednieniem szybkosci, konsekwencji i spojnosci reakcji.

3.Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniow poprzez warsztaty,
treningi umiejetnosci spotecznych, dziatania dotyczgce emociji, stresu, samooceny
i rozwigzywania konfliktow.

4.Zwiekszenie udziatu uczniow w praktycznych dziataniach profilaktycznych,
w ktérych mogg ¢wiczy¢ konkretne umiejetnosci.

5.Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i talentow ucznidw oraz lepsze
rozpoznawanie ich potrzeb i pasji.

6.Kontynuowanie dziatann zwigzanych z higieng cyfrowg, bezpieczenstwem w sieci
i odpowiedzialnym korzystaniem z urzgdzen cyfrowych.

7.Rozwijanie przestrzeni do odpoczynku, wyciszenia i aktywnego spedzania przerw.



8.Wzmocnienie  wspotpracy zespotu nauczycieli w  sytuacjach  trudnych
wychowawczo, tak aby odpowiedzialnos¢ za ucznia byta wspdlnym zadaniem
zespotu, a nie wytgcznie wychowawcy.

9.Rozwijanie partnerskiej wspétpracy z rodzicami, szczegolnie w zakresie profilaktyki,
bezpieczenstwa i rozwigzywania sytuacji problemowych.

10.Uatrakcyjnienie godzin wychowawczych poprzez wieksze uwzglednianie
problemow zgtaszanych przez ucznidw.

11.Kontynuowanie dziatan rozwijajgcych wolontariat, patriotyzm, odpowiedzialnos¢
spoteczng i postawy proekologiczne, jako waznych elementdw tozsamosci szkoty.

12.Ksztattowanie u uczniéw swiadomosci prawnej dotyczgcej odpowiedzialnosci
nieletnich i konsekwencji ich czyndéw oraz wzmacnianie roli rodzicow /opiekunow
w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw dzieci i mtodziezy.

WNIOSKI DO PRACY W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYM

1.Szkofa jest postrzegana jako bezpieczna, ale uczniowie i rodzice sygnalizujg
potrzebe dalszego wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa, szczegolnie na
przerwach i w sytuacjach konfliktowych.

2.Kadra pedagogiczna jest zaangazowana i Swiadoma problemow wychowawczych.

3.Wspotpraca ze spotecznoscig szkolng, zwlaszcza z rodzicami, jest mocng strong
szkoty, ale wymaga lepszej komunikacji i bardziej systematycznego wigczania
rodzicow w dziatania profilaktyczne.

4.Szkota rozwija dziatania w zakresie higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej
i edukacji spoteczno-emocjonalnej, co przynosi widoczne efekty w zachowaniach
ucznidw (mniejszy czas spedzany przy telefonach, wieksza aktywnos¢ na podworku,
korzystanie z sali wyciszen).

5.Potrzebna jest wieksza dostepnos¢ przestrzeni wsparcia emocjonalnego dla
wszystkich ucznidw, nie tylko dla dzieci objetych pomocg psychologiczno-
pedagogiczng.

6.Szkota skutecznie promuje wartosci lokalne, tradycje i wspdlnote, co rozwija
poczucie przywigzania uczniow do szkoty, a takze angazuje ich w dziatania
spoteczne i wolontariat.



WIZJA | MISJA SZKOLY
WIZJA SZKOLY

1.Prowadzenie edukacji o najwyzszej jakosci.
2. Uczenie samodzielnosci i samorzadnosci.

3.Zapewnienie bezpieczenstwa i przyjaznego dziecku srodowiska sprzyjajgcego jego
roZwojowi.

4.Pielegnacja tradycji naszej szkoty i regionu, uczenie postaw patriotycznych.
5.Promocja szkoty w srodowisku lokalnym.
6.Zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego.

MISJA SZKOLY
Nasza szkota:

1.Jest bezpieczna, przyjazna, czysta i nowoczesna.

2.Precyzuje wymagania edukacyjne i wychowawcze oraz informuje o wiedzy,
umiejetnosciach i osiggnieciach uczniéw.

3.Umozliwia uczniom zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zycia we
wspotczesnym Swiecie.

4.Utrwala akceptowane spotecznie zachowania uczniow.

5.0kazuje zainteresowanie kazdym uczniem: uczniem z trudnosciami i uczniem
zdolnym.

6.Dba o przyjazne wzajemne relacje miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

7.Jest tworcza, otwarta na nowosci, wprowadza innowacje i howoczesne metody
nauczania.

8.Scisle wspdipracuje z rodzicami w sprawach dotyczacych ucznidw i szkoty.
9.Nawigzuje szerokie kontakty ze Srodowiskiem lokalnym.

10.Posiada bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych.

11.0rganizuje imprezy, konkursy i zawody sportowe.

12.Zapewnia bezpieczenstwo i dobrg opieke uczniom.

13.Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia.

14. Dba o pozytywny wizerunek i promuje swoje osiggniecia.

15.Uczy postaw patriotycznych, promuje i pielegnuje tradycje szkolne i regionalne.
16.Rozwija tworczosc¢ artystyczng uczniow.

17.Buduje spoteczno$¢ szkolng odpowiedzialng cyfrowo.



CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY

Szanuje siebie. Szanuje innych. Szanuje swoja i cudzg witasnosé. Jest uczciwy.

Jest odpowiedzialny:

—wywigzuje sie bez zastrzezen ze wszystkich powierzonych obowigzkdw,

—zdaje sobie sprawe z mozliwych nastepstw roznych dziatan,

—dziatajgc w grupie poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci,
—przestrzega zasad wymiany opinii i kultury i wspélnych dyskusii,

—uczestniczy we wspolnych dziataniach organizowanych wspélnych klasie i w szkole,
—jest punktualny, dotrzymuje termindw,

—Szanuje czas swoj i innych ludzi,

—postepuje zgodnie z zasadami higieny, wykazuje stosowng aktywnosc fizyczna.

—przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zzycia, a takze ochrony przed
chorobami

—jest odpowiedzialny cyfrowo.

Jest samodzielny i krytyczny:
—ciekawi go Swiat,

—potrafi stawia¢ sobie pewne cele, wymagajgce pomystowosci i konsekwencji
w realizacji,

—potrafi selekcjonowaé¢ i porzgdkowa¢ zdobywane informacje oraz oceniaC ich
przydatnos¢ do okreslonego celu,

—rozwija swoje zainteresowania uczestniczgc w roznego rodzaju zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

-z dystansem podchodzi do zalewu informaciji ptyngcych ze $wiata zewnetrznego,
a zwtaszcza srodkédw masowego przekazu i Internetu oraz poddaje je krytycznej
analizie,

—jest ambitny, dgzy do wyznaczonych sobie celow.

Jest kulturalny, prawy, tolerancyjny:

—zna normy zachowania obowigzujgce w srodowisku szkolnym i domowym i stara sie
do nich dostosowac,

—potrafi wtasciwie, zgodnie z oczekiwaniem wychowawcow i rodzicéw zachowac sie
w roznych sytuacjach (np. kino, teatr, muzeum, wystawa, wycieczka, koncert,
uroczystos¢ szkolna,

—ze zrozumieniem traktuje réznice wynikajgce z réznych mozliwosci, motywacji oraz
odmiennosci kulturowej innych ucznidéw,



—uzywa poprawnej polszczyzny, postuguje sie kulturalnym jezykiem, nie stosuje
wulgaryzméw,

—potrafi zachowanie wiasne i innych odnies¢ do systemow wartosci obowigzujgcych
w spoteczenstwie.

—jest wrazliwy na potrzeby innych uczniow,

—angazuje sie w akcje charytatywne na rzecz potrzebujgcych.

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

Celem nadrzednym programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byc¢
wzmachniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.
Program ten zawiera dziatania, ktére w systemowy sposob bedg angazowac
wszystkich uczniow i ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne.

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA polegajgca na prowadzeniu dziatan z zakresu
promociji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.fizycznej:

ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych i rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

2.psychicznej:

ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, wiary
we wilasne kompetencje, rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,
ksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wkasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w cyfrowym
Swiecie, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej osOb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdw, nauczycieli
i wychowawcoéw, specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
rowiesnikow);
3.spotecznej:

ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow, przestrzegania norm spotecznych
oraz dokonywania wiasciwych wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, budowanie spotecznosci szkolnej odpowiedzialnej
cyfrowo, kreowanie postaw pro spotecznych;

4.aksjologicznej/duchowey:

ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, wyposazenie



w umiejetno$¢ samoregulacji w roéznych obszarach. rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spoteczne;.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje:

1.wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2.ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

3.wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego
systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4.wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalng,

5.ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole budowanie prawidtowych relaciji
réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, z uwzglednieniem uchodzcow,

6.ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, tolerancji, uwaznosci na potrzeby
innych osob, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w Zyciu
spotecznym,

7.przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe]
i Swiatowe;j,

8.wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

9.w klasach IV-VIll modelowanie zachowan pozgadanych poprzez comiesieczng
analize zachowania podczas godziny wychowawcze.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA - polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u uczniow z zakresu promociji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje:

1.poszerzenie wiedzy rodzicbw na temat profilaktyki, prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkow psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw
w celach innych niz medyczne, szerzenie wiedzy z zakresu typologii
i konsekwencji e- uzaleznien, uwrazliwianie rodzicow na pojawianie sie oznak
kryzysu psychicznego.

2.rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3.poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cziowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkota,

4 ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

5.ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
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rozwojowi i zdrowemu zyciu. Wyposazenie uczniow w wiedze dotyczacy
niepetnosprawnosci

6.poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
chorob zakaznych.

DZIALALNOSC INFORMACYJNA - polega na dostarczaniu rzetelnych
i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z e —
uzaleznieniem, uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w Zzyciu, skierowanych do
ucznioéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz
innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje:

1.dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow  prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze
dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow
przedituzajgcej sie epidemii,

2.udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw
i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
psychoaktywnych,

3.udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych.
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Szkole Podstawowej nr 18 im. Jana
Matejki w Koszalinie, wersja skrocona dla uczniéw

4.wyposazenie uczniow w wiedze dotyczgcg rodzajow niepetnosprawnosci.

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA - to dziatania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1.wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

2.wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3.wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw
11



zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajgce leczenia,

4.wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniéw szkoty.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH:

Dyrektor, rada  pedagogiczna, wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele
wspotorganizujacy, pedagog, pedagog specjalny, psycholog, specjalisci, zespoty
wychowawcze, samorzad uczniowski, rada rodzicow.

STRATEGIE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne ujete sg w: Programie Profilaktyczno-
Wychowawczym Szkoty, Planie Pracy Szkoty, Planach Pracy Wychowawczej, Planie
Pracy Pedagogow i Psychologa.

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji z uczniami i gronem
pedagogicznym

SFERA | ZADANIA FORMA REALIZACJI REALIZATORZY

Rozwijanie Przeprowadzanie w klasach Wychowawcy
zainteresowan diagnoz i ankiet wstepnych,

i zdolnosci obserwacje podczas biezgcej
uczniow. pracy.

Nauczyciele

Przygotowanie propozycji zaje¢
w zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow,
konkursow, wyjscia do muzeum,
teatru, na wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta.

Przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci
szkolne.

Przeprowadzenie przez
nauczycieli zajec lekcyjnych z
wykorzystaniem aktywizujgcych
metod pracy.

Ksztattowanie Podczas lekcji, kot Wychowawcy
postawy twoérczej. | zainteresowan, warsztatéw

profilaktycznych: Nauczyciele
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- stwarzanie warunkoéw do

Pedagodzy

. Psychol
eksperymentowania, sycholog
-zadawanie otwartych pytan
podczas lekcji, kotek
zainteresowan itp.,
-tgczenie réznych dziedzin — np.
matematyki i plastyki, przyrody,
muzyki, historii,
-docenianie oryginalnosci.
Praca zespotowa
Rozwijanie Lekcje przedmiotowe, warsztaty. | Nauczyciele
umiejetnosci przedmiotu
formutowania
prostych wnioskow Wychowawcy
na podstawie
obserwacji i
wiasnych
doswiadczen.
Tworzenie o Nauczyciele
Metody aktywizujgce.
sprzyjajgcego y artywizuia przedmiotu
$rodowiska nauki — | Uczenie sie przez doswiadczenie. Wychowawcy
uczen aktywnym _ _ _
uczestnikiem Projekty uczniowskie.
procesu uczenia
sie.
Uczenie Lekcje wychowawcze Wychowawcy
planowania poswiecone tej tematyce. Nauczyciele
i dobrej .
T . | Praktyczne sposoby zarzgdzania
organizacji wtasnej czaseym na wgrszta¥ach j Pedagog
pracy. psychoedukacyjnych. Psycholog
Rozwijanie Zajecia z orientacji zawodowe;j. Wychowawcy
umiejetnosci Nauczyciele
rozpoznawania Nauczyciel
wiasny_ch doradztwa
uzdolnieh.
zawodowego
Pedagog
Psycholog
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Wsparcie

Konsultacje indywidualne z

Pedagog
specjalny

nauczycieli nauczycielami, warsztaty

w pracy z uczniami | dotyczgce metod pracy z

0 specjalnych uczniami ze specjalnymi

potrzebach potrzebami edukacyjnymi.

edukacyjnych

Podnoszenie Lekcje wychowawcze Nauczyciele

efektow
ksztatcenia
poprzez
uswiadamianie
wagi edukacji i
wynikow
egzaminow
zewnetrznych

poswiecone tej tematyce.

Opracowywanie analiz wynikow
prébnych egzamindw podczas
rad pedagogicznych.

Dyrekcja szkoty

Ksztatcenie Lekcje wychowawcze, zajecia Wychowawcy
umiejgtnosci warsztatowe z wykorzystaniem Specjalisci-
rozpoznawania - | rekomendowanych przez Zaproszeni
wiasnych emocjii | \inisterstwo Edukacji programéw | goscie
wyrazania ich w profilaktycznych. Warsztaty dla
roznych formach | ;e niow prowadzone przez Pedagog
ekspresji. specjalistow np. z MPPP. Psycholog
glv‘:’/‘i:lé%r?%t;%‘?’ania Warsztaty dla uczniow Wychowawcy
wiasnych sfabych i prowadzone przez specjalistow. Nauczyciele
mocnych stron, Lekcje przedmiotowe Pedagog
ksztattowanie Lekcje wychowawcze Psycholog
za:jnoakc_eptacp, poswiecone tej tematyce —

udowanie . wskazanie konkretnych zajec.
poczucia wtasnej
wartosci.
Ksztatcenie Warsztaty dla uczniéw Wychowawcy,
umiejgtnosci prowadzone przez specjalistéw. | Pedagog
rozpoznawania
wtasnych emodiji, Psycholog

kontrolowania
swoich mysli i
zachowan.

Rozwijanie
umiejetnosci

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce —
wskazanie konkretnych zajec.

Inni specjalisci
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samoregulacji tj.
umiejetnosci
reagowania na
stres, dgzenia do

uzyskiwania
rownowagi
emocjonalnej.
Rozwijlgnie ;ajecia \.Narsztatowle np. Psycholog
E empatii. ¢wiczenia typu ,wejdz w czyjes
buty”. Pedagog szkolny
M Pedagog
o Realizacja projektow klasowych. | specjalny
Praca z tekstami literackimi, Wychowawcy
C filmami, historiami pokazujgcymi Nauczyciele
J rézne punkty widzenia. jezyka polskiego
0 Ksz.te.liceni,e . Zajecia z z_akresu komunikacji Psycholog
umleJetnoscy asertywne;. Pedagog szkolny
N rozwigzywania
problemoéw bez Zajecia integracyjne w klasach. Wychowawcy
A uzycia przemocy
fizycznej, Lekcje wychowawcze z
L psychicznej oraz w | wykorzystaniem materiatéw
A przestrzeni edukacyjnych dot. szeroko
internetowe;. rozumianej profilaktyki
N rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji programow
A profilaktycznych
Ksz.te.liceni,e . Zajecia z z_akresu komunikacji Psycholog
umiejetnosci asertywne;.
wyrazania Warsztaty np. ,Godzina dla Pedagog
wiasnego zdania z | Mtodych Gtow” np. éwiczenia w
poszanowaniem rozpoznawaniu granic Wychowawcy
granic innych psychicznych innych os6b
0s0b.
M Odpowiedzialnosé¢ Szkolny Wolontariat. Opiekunpwie
za innych’ wolontariatu
O wrazliwosé i Dziatalnosc¢ charytatywna,
R gotowosé do wolontariat szkolny - udziat w
dziatania na rzecz réznych projektach, akcjach.
A wspolnoty- Udziat wolontariuszy i catej
L wolontariat. spotecznosci szkolnej w Wielkiej
\ Orkiestrze Swigtecznej Pomocy.
A Poznanie kultury | \yycieczki, tematyczne lekcje Wychowawcy
rodzimej, wychowawcze. _
zaznajamianie Nauczyciele
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z kulturg regionu.

Rozwoj
poszanowania

Swietowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych.

Nauczyciele
wskazani jako

dziedzictwa odpowiedzialni

narodowego i Lekcje wychowawcze na temat za poszczegodine
. patriotyzmu. dziatania

ksztattowanie _

Swiadomosci Lekcje historii, WOS-u rl\ll_auc;_yc\ll\ellgs

narodowej. istorii i -u

Wskazywanie

autorytetow i

WZOorcow

moralnych.

Uczenie Warsztaty psychoedukacyjne Psycholog

wiasciwego

pojecia tolerandiji, Pedagog

;)dwagl V\:] N Lekcje wychowawcze Wychowawcy

eagowaniu na - poswiecone tej tematyce.

niesprawiedliwosg,

krzywde drugiego

cztowieka, agresje

Promowanie Prowadzenie kampanii Pedagog

wartosci informacyjnych, przygotowanie specjalny

inkluzyjnych w materiatdw edukacyjnych.

szkole Pedagog

(dostosowanie

systemu edukacji Psycholog

do ucznia,

usuwanie barier).

Ksztattowanie Swieta i u,ro.czystoéci szkolne- Wychowawcy

postawy szacunku | obchody $wigt narodowych (np.

dla symboli 11 listopada, 3 maja), wspodlne Nauczyciele

odspiewanie hymnu, _
narodowych, przygotowanie dekoracj, Dyrekcja szkoty

tradycji i kultury
wiasnej oraz
otwartosci na inne
kultury poprzez
udziat w zyciu
kulturalnym szkoty
i Srodowiska
lokalnego.

iInscenizacji.

Kontakt ze sztukg i tradycjq -
wyjscia do muzeum, teatru, kina,
izby regionalnej, oglgdanie filmow
edukacyjnych i rozmowa o nich.

Poznawanie kultury lokalnej -
udziat w festynach, jarmarkach,
wydarzeniach organizowanych w
miejscowosci, spacery
edukacyjne po najblizszej okolicy
(zabytki, miejsca pamieci).
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Tradycje rodzinne i szkolne -
dzielenie sie zwyczajami
Swigtecznymi w rodzinach
uczniow, klasowe obchody Swigt
(wigilie klasowe, sniadania
wielkanocne), kronika klasowa
dokumentujgca wazne
wydarzenia.

Otwartos$¢ na inne kultury -
poznawanie zwyczajow dzieci

z innych krajéw (np. w ramach
zajeC wychowawczych), projekty
edukacyjne zwigzane z kulturg
europejskg i Swiatowa.

Ksztattowanie
empatii

i Zrozumienia
wsrod uczniow
wobec os6b

Z niepetno-
sprawnosciami,
deficytami min.
wobec uczniéw
posiadajgcych
opinie i
orzeczenia.

Ksztattowanie
postaw
wyrazajgcych
szacunek dla ludzi,
niezaleznie od
religii, statusu
materialnego,
wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziatah w celu
zapobiegania
dyskryminaciji.

Organizacja zajec integracyjnych
i klasowych rozmow o
réznorodnosci, empatii i
szacunku.

Udziat w akcjach i kampaniach
spotecznych przeciw
dyskryminaciji.

Zapraszanie gosci (np. 0osob
Z niepetnosprawnosciami,
przedstawicieli organizacji) na
spotkania z uczniami.

Projekty klasowe i szkolne
promujgce tolerancje i akceptacje
np. , Tydzien zyczliwosci’.

Wspdlne zabawy, gry i wycieczki
integracyjne, w ktérych kazdy
uczen moze wnies¢ cos od
siebie.

Prace plastyczne, gazetki,
plakaty o szacunku, empatii
| prawach cziowieka.

Wychowawcy
Pedagog

Pedagog
specjalny

Psycholog
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Poszerzanie
wiedzy uczniow

Lekcje wychowawcze.
Warsztaty psychoedukacyjne

Wychowawcy

o czynnikach Pedagog
wzmacniajgcych Pedagog
zdrowie specjalny
psychiczne. Psycholog
Tworzenie okazji Indywidualne rozmowy Nauczyciele
do przezycia wspierajgce rozwoj osobisty Wychowawcy
sukcesu i ucznia.
rozpoznawania Promowanie pomocy innym,
wiasnych zaangazowania w klasie,
osiggniec. pokonanie trudnosci, poprawa

zachowania, itp. — uwagi

pozytywne w e dzienniku,

pochwaty.
Umacnianie Lekcje wychowawcze — gry Wychowawcy
u ucznidéw | zabawy integracyjne, rozmowy,
prawidtowych warsztaty.
relacji w grupie
klasowej, poczucia
wspolnoty.
Wspieranie Rozmowy wspierajgce. Wychowawca
uczniow, u ktérych Psycholog
rozpoznano Kierowanie ucznia do
objawy depres;ji lub | specjalistéw. Pedagog
obnizenia kondycji Pedagog
psychicznej. specjalny

Wigczanie ucznia w grupowe

dziatania integracyjne, aby

zapobiegacd izolacji i poczuciu

osamotnienia.

Edukacja klasowa dotyczgca

zdrowia psychicznego — rozmowy

0 emocjach, sposobach radzenia

sobie ze stresem, wzajemnym

wsparciu, szkodliwosci uzywek:

substancji psychotropowych.

Informowanie uczniéw i rodzicow

o mozliwosciach uzyskania

pomocy/ wsparcia

psychologicznego w szkole i

poza nig.
Dbanie Dyrekcja

o0 dobrostan ucznia
i jego zdrowie

Pedagog szkolny
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psychiczne Nauczyciele
plastyki.
Profilaktyka Rozmowy wychowawcze. Wychowawcy
uzaleznien —
ksztattowanie Warsztaty profilaktyczne. szeifloallgio dzy
P swiadomej Udziat w akcjach i kampaniach Pedagog
S postawy wobec edukacyjnych. specjalny
substancji Psvcholo
Y psychoaktywnych | Zajecia integracyjne, plakaty i y 'g
oraz rozwijanie gazetki szkolne. Nauczyciele
c umiejetnosci
H odpowiedzialnego
korzystania z
| internetu i telefonu.
C Poszerzanie Spotkania z psychologiem, Wychowawcy
wiedzy ucznidow na | pedagogiem lub
Z temat wptywu przedstawicielami stuzb - SPZeSOellgio dzy
sytuacji kryzysowej | informowanie uczniéw, do kogo
N na funkcjonowanie | mogg sie zwrocic w trudnej Pedagog
E w szkole oraz sytuacji. Pokazanie konkretnych | specjalny
mozliwosci form wsparcia (psycholog Psycholog
G uzyskania pomocy | szkolny, pedagog, telefon
w szkole i poza zaufania).
O szkotg.
Materiaty edukacyjne - plakaty,
ulotki, gazetki $cienne z
informacjami o dostepnych
formach pomocy w szkole i poza
nig.
.Niebieska skrzyneczka” —
miejsce, gdzie uczniowie
anonimowo zgtaszajg problemy
lub pytania.
Elementy programu
psychprofilaktycznego ,Godzina
dla Mtodych Gtow”.
Budowanie | opswienie zasad statutu szkoty | Wychowawcy
odeW|edZ|aInos_C| | regulaminoéw szkolnych, Pedagog
za przestrzeganie | yqntraktow klasowych. Lekcje i
zasad - _SW|adome wychowawcze poswiecone tej Dyrekcja
uczestnictwo w tematyce. Nauczyciele

zyciu szkoty.

Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu

Warsztaty z zakresu komunikaciji
spotecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd innych,

Pedagog szkolny
Psycholog
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dialogu i

analizy sytuacji problemowych

Wychowawcy

efektywnej I mozliwosci ich konstruktywnego ) .

wspotpracy, rozwigzywania. Opiekunowie

umiejetnosci samorzadu

stuchania innych | Wybory do samorzadu

i rozumienia ich uczniowskiego/wybory

pogladow. samorzgdow klasowych, biezgca

, kontrola ich dziatalnosci, wybory

Ksztattowanie opiekuna samorzadu

umiejetnosci . uczniowskiego.

przestrzegania

obowigzujgcych

regut;

Uczenie zasad

samorzadnosci

I demokraciji

Ksztatowanie Udziat w akcji sprzatanie $wiata, | Nauczyciele

postawy szacunku . . przedmiotow:

wobec $rodowiska | Udziat w akcjach charytatywnych przyroda,

naturalnego na rzecz zwierzat, wycieczKi biologia,

krajoznawcze. geografia,

nauczyciele
Swietlicy

Ksztaltowanie Lekcje zawodoznawcze. Nauczyciele

aktywnej postavyy Lekcje przedmiotowe. Wychowawcy

wobec przysziej

pracy zawodowej Nauczyciel

oraz wymagan doradztwa

rynku pracy. zawodowego
Nauczyciele
Swietlicy

Budowanie Warsztaty na temat Pedagog szkolny

Swiadomosci i réznorodnosci kulturowe;.

akceptacji wsrod Zajecia warsztatowe dotyczgce Psycholog

uczniow wobec akceptacji roznorodnosci Wychowawca

roznorodnosci

Szkoleni_e _ Organizacj_a szkolen dla Dyrektor szkoty

nauczycieli nauczycieli, prowadzonych przez )

z zakresu specjalistdw z zakresu prawa i Przewodniczacy

korzystania psychologii, dotyczacych zespotu ds.

i egzekwowania praktycznego zastosowania Standaréw

standardéw Standardéw Ochrony Matoletnich. | Ochrony

ochrony Matoletnich

matoletnich Dystrybucja materiatow

szkoleniowych dla nauczycieli,
zawierajgcych wytyczne |
procedury zwigzane z ochrong
matoletnich.
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Zapoznanie
uczniow ze
Standardami
Ochrony
Matoletnich.
Monitorowanie
przestrzegania
Standardéw
Ochrony
Matoletnich

w szkole.

Organizacja specjalnych lekcji
wychowawczych poswieconych
omowieniu Standardéw Ochrony
Matoletnich, z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych i
materiatow edukacyjnych.
Przygotowanie i dystrybucja
broszur informacyjnych na temat
Standardéw Ochrony Matoletnich,
dostepnych zaréwno w wersji

drukowanej, jak i online.

Prowadzenie cyklicznych spotkan
Z uczniami, podczas ktorych bedag
omawiane sytuacje, w ktorych
standardy te majg zastosowanie,
oraz sposoby ich przestrzegania.

System zgtaszania naruszen
Standardow Ochrony Matoletnich
— Niebieska skrzyneczka

Zespoét do spraw
Standardéw
Ochrony
Matoletnich.

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Budowanie wiezi
szkoty, rodziny

Wspdine dziatania integracyjne i
charytatywne uczniéw, rodzicow i

Cata spotecznosé
szkolna:

i Srodowiska n_auczycieli (pik_niki szkolne, Wychowawcy

lokalnego - kiermasze, akcje na rzecz

aktywne spotecznosci szkolnej i lokalnej). | Nauczyciele

uczestnictwo w Dyrekcja

zyciu szkoty _

i Srodowiska. Rodzice

Systematyczne Analiza frekwenciji uczniow. Wychowawcy,

monitorowanie Systematyczne informowanie Nauczyciele

frekwencji uczniéw | rodzicéw o absencji uczniow,

na zajeciach | wywiadéwki, indywidualne Pedagog

lekcyjnych. spotkania z rodzicami. Pedagog

Zwigkszenie specjalny

wspotpracy Psycholog

z rodzicami w

zakresie kontroli

obowigzku

szkolnego.

Ksztaltowanie Wspdtorganizowanie z Wicedyrektor,

odpowiedzialnosci | Politechnikg Koszalinskg Wydziat Pedado

prawnej nieletnich. | Humanistyczny, Centrum 90g

Zwiekszenie roli Edukaciji Nauczycieli, Sad Partnerzy:

rodzicow Rejonowy w Koszalinie ,Forum Sad  Rejonowy

lopiekundéw w Edukacji Prawnej. Dziecko- w Koszalinie,

zakresie ich roli, Rodzic-Szkota. To tylko zart? _ _

obowigzkow Konsekwencje mogg by¢ Politechnika
Koszalinska,

I odpowiedzialnosc

prawdziwe”.12-13.03.2027
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i zwigzanej
Zz zachowaniem
matoletnich.

Konkurs na kartke z kalendarza
na rok 2027 dot.
odpowiedzialnosci prawne;j
nieletnich pt. , To tyko zart?”

CEN,

- < 4 o < £ O ™ U N
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Zapoznanie z Pogadanki i zajecia Nauczyciele
podstawowymi wychowawcze dotyczgce wychowania
zasadami dbatosci | zdrowego stylu zycia (zycie wolne | fizycznego
0 zdrowie wiasne od substancji psychoaktywnych, Wychowawcy
i innych. higiena osobista, zdrowe

Przestrzeganie odzywianie, aktywnos¢ fizyczna) | Samorzad

zasad uczniowski

bezpieczenstwa i Udziat w akcjach prozdrowotnych Nauczyciele
higieny zycia. I kampaniach profilaktycznych.

Zapoznanie z _ Spotkania z pielegniarkg szkolna,

podstawowymi ratownikiem medycznym,

zasadami policjantem, strazakiem.

bezpieczenstwa w

roznych sytuacjach

zyciowych, Cwiczenia ewakuacyjne

ksztattowanie i praktyczne zajecia z zakresu

wiasciwego pierwszej pomocy.

zachowania sie

w sytuaciji

zagrozenia zycia i | zajecia sportowe i rekreacyjne

zdrowia oraz promujgce ruch i aktywny

sytuacjach wypoczynek.

nadzwyczajnych.

: . Przygotowanie plakatéw

Nlauka udmelanla | gazetek Sciennych promujgcych

pIerwszej pomocy zdrowy tryb zycia i
bezpieczenstwo.

Budowanie Realizacja tresci o zdrowiu Wychowawcy

poczucia fizycznym, psychicznym

odpowiedzialnosci | i spotecznym na réznych

za wtasne zdrowie. | przedmiotach.

nauczyciele

Zapobieganie Wspoipraca ze sklepikiem Pielegniarka

wadom postawy, szkolnym — promowanie szkolna

chorobom serca zdrowych przekasek.

I uktadu ruchu Nauczyciel
Edukacja o prawidtowej postawie | wychowania
ciata podczas siedzenia — fizycznego
dopasowanie wysokosci tawki do _
ucznia, pisania, noszenia Nauczyciel

biologii
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plecaka. Wychowawca
Realizacja programu , Trzymaj
Forme!”
Promowanie Organizowanie réznego typu akcji Nauczyciel
zdrowego stylu zwigzanych z promocja sportu, wychowania
zycia. zajecia o zdrowym stylu fizycznego
odzywiania sie oraz znaczeniu
ruchu w zyciu cztowieka. Nauczyciele
biologii/przyrody
Wychowawcy
Zwiekszenie Zachecanie ucznioéw Nauczyciel
Swiadomosci do samodzielnego podejmowania wychowania
uczniow na temat | decyzji zdrowotnych (np. wybér fizycznego
znaczenia ruchu aktywnosci fizycznej, planowanie
dla zdrowia positkow). Nauczyciele

Promowanie zajeé
ruchowych na

Przerwy na wolnym powietrzu

biologii/przyrody

przerwach. przy dobrych warunkach Wychowawcy
pogodowych
Nauczanie Warsztaty edukacyjne, Nauczyciel
bezpiecznego Z bezpiecznego korzystania informatyki
H porysgania sie z Internetu, zaje,cia z zakresu Pedagodzy
| w sieci oraz krytycznego myslenia.
krytycznej analizy Psycholog
G informacji dla
uczniow.
! Poprawne Szkolenia dla nauczycieli z Specjalisci
E metodycznie zakresu korzystania z narzedzi z zakresu
wykorzystywanie edukacyjnych online, takich jak informatyki
N narzedzi i platformy
materiatéw e-learningowe, aplikacje
A dostepnych w edukacyjne, zasoby
sieci. Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.
@
Wykorzystanie Praktyczne lekcje pokazujgce, jak | Nauczyciele
Y sztucznej Al moze wspiera¢ nauke, np. informatyki
= inteligencji w w analizie danych,
edukacii. personalizowaniu nauczania.
R Promowanie Lekcje wychowawcze. Nauczyciele
o higieny cyfrowej Zajet_:ia_ Wars_ztatowe ze Wychowawcy
specjalistami.
W Konkursy. Pedagog
Wspotpraca z instytucjami, Psycholog
A organizacjami, fundacjami

z zakresu higieny cyfrowe;j.
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Krytyczna analiza | Lekcje poswiecone weryfikaciji Nauczyciel

informacji zrodet informaciji, rozpoznawaniu | informatyki

dostepnych dezinformaciji.

w Internecie Projekty edukacyjne. Pedagodzy
Psycholog
Wychowawcy

STRATEGIE EWALUACYJNE

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna
jest jego ewaluacja. Nalezy, wiec kontrolowaC zaréwno przebieg procesu, jak
i osiggniete wyniki. Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie,
a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu, (jezeli
wystgpi taka potrzeba). Ewaluacje wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec
kazdego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli¢ na uzyskanie odpowiedzi na
nastepujgce pytania:
1.Czy dziatania programowe odpowiadaty rzeczywistym potrzebom indywidualnym
uczniow, klasy, spotecznosci szkolnej?

2.Czy dziatania podejmowane w trakcie pracy z programem wptynety na zachowanie
uczniéw, wprowadzity pozgdane zmiany i okazaty sie skuteczne?

3.W czym upatrywac przyczyn ewentualnych niepowodzen?

Narzedzia ewaluacji — badania ankietowe wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy indywidualne, wywiady, obserwacje, analiza dokumentow.

Program zmodyfikowano w porozumieniu z Radg Pedagogiczng i Radg Rodzicow.
Przyjeto do realizacji na posiedzeniu Rady Pedagogicznej 14 wrzesnia 2026 r.
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